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Drustvo Novita Od 0 do 100 - skupaj

O Drustvu Novita

Drustvo Novita, ustanovljeno leta 2011, je strokovno, prostovolino, samostojno,
neprofitno zdruzenje fizicnih in pravnih oseb, ki kakor koli delujejo na podrocju
medgeneracijskega sodelovanja, socialnega varstva, varmnostnih in zdravstvenih ved in
drugih zainteresiranih oseb, ki se kako drugaCe sreCujejo z razliCnimi starostnimi

skupinami.

Smo dlani zveze CNVOS, Slovenske mreze prostovoljskin organizacij
prostovoljstvo.org, vsebinske mreze NVO za zdravje, vsebinske mreze
Opolnomocenje NVO s podrocja sociale, MINVOS-a mreze izobrazevalnih neviadnih
organizacij Slovenije, mreze za socialno vklju¢enost Vkljucen.si in Slovenske mreze
organizacij izobrazevanja starejSih.

NAMEN IN CIL] DRUSTVA

Namen Drustva je medgeneracijsko povezovanie razli¢nih generacij, posameznikov in
skupin. Clani sodelujemo z drugimi zainteresiranimi osebami, promoviramo in krepimo
razvoj medgeneracijskega sodelovanja in medosebnih odnosov preko osveS¢anja,
informiranja, preventivhega in kurativnega delovanja ter izobrazevanja. Spremljamo
primere dobre prakse doma in v tujini, sodeluiemo z domacimi in s tujimi
organizacijami, ustvarjamo lastne prakse in jih implementiramo v slovenski prostor.
Prizadevamo si za povecevanje vedenja o lastni varnosti.
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DEJAVNOSTI

« Ustvarjalne in pogovorne delavnice,

« individualno delo,

* svetovanje,

« promocija medgeneracijskega sodelovanja in medgeneracijskega
prostovoljstva,

* izobrazevanije,

« detabuizacija Zivljenjskih obdobij in destereotipizacija, kaj v doloCeni starosti
zmoremo in Cesa ne,

* iskanje in ustvarjanje moznosti za razbremenitev srednje generacije (fenomen
sendvi€ generacie),

* ozave$Canje o pravicah na podrocju osebne varnosti in kriminalitete,

* ozavesCanje o pravicah na podro¢ju zdravja posameznika,

*in3ein 3e.

Vec¢ si lahko preberete na spletni strani www.drustvo-novita.org.
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Projekt Od 0 do 100 - SKUPA]

Od 0 do 100 - skupaj je medgeneracijski projekt,
ki se odziva na potrebo po ponovni vzpostavitvi
aktivnega sodelovanja med generacijo otrok in
starostnikov ter s tem kakovostnega, zdravega
in ustvarjalnega preZivijanja ¢asa.
Ideja za projekt
Projekt je nastal kot odgovor na ugotovitev, da prihaja v danasnji druzbi do
medgeneracijskega prepada, predvsem med generacijo otrok in mladostnikov ter
generacijo starejsih ljudi. Opazali smo, da so otroci ve€ino ¢asa prepusceni sami sebi
ter da veliko druzin, predvsem v mestih, ne Zivi ve€ skupaj s starimi starsi. Otroci
skorajda nimajo stika s starej8imi. Namesto s pravimi prijatelji se igrajo z virtualnimi,
preproste druzabne igre so zamenjale racunalniSke, Zivijo nezdravo. StarejSi se ob
tem vse (pre)pogosto Cutijo nezazeljene, nepomembne in nekoristne.

Glavni cilji

Krepitev ~ zavedanja o  pomenu

medgeneracijskega sodelovanja,

vklju€evanje socialno izklju€enih,

priseliencev razlicnih kultur,

detabuizacija starosti in spoznavanje

lepot staranja, razvijanje lastnih

ustvarjalnih sposobnosti in razvijanje

obc¢utka odgovornosti do sebe, skupine in

skupnosti, primarno med mladimi, posledi¢no pa

na celotni lokalni skupnosti z aktivno participacijo, neformalnim izobrazevanjem, s
Siritvijo evropske zavesti o enakih moznostih in brez diskriminacije posameznika ali
katere koli skupine.

Namen
Zdruziti otroke in starostnike razli¢nih kultur v skupno ustvarjanje in povezovanje z
aktivno participacijo, s prostovoljnim delom, z vkljuCevanjem miadih z manj
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priloznostmi, z namenom, da razvijajo svojo ustvarjalnost, samopodobo in izboljSajo
medsebojne odnose, pridobijo nova znanja in kompetence ter da postanejo aktivni
drzavijani s tem, da tudi sami Sirijo zavest o pomenu sodelovanja in medsebojne
pomodi razliénih generaci, sprejemanja razliénih kultur in strpnosti. SirSi pomen
projekta se kaZe v povezovanju lokalne skupnosti, saj smo skozi projekt povezali
mlade, osnovno Solo in dom starejSih ob&anov v lokalni skupnosti.

Rezultati

TrajnejSi rezultat projekta je izdaja te knjiZice, v kateri je opis projekta z nameni in s cilji.
Opisali smo aktivnosti, sodelujoCi so prispevali svoje vtise, vse to pa zaokroza slikovno
gradivo v knjizici in na zgo3¢enkah. Oboje bo v prihodnosti sluZilo kot primer
sodelovanja med generacijami po Solah, v domovih za starejSe, lokalnih skupnostih,
podjetjih in na spletu. Rezultati projekta so se pri€eli kazati Ze po nekaj aktivnostih pri
vseh vkljuCenih skupinah (otroci, izvajalci, starostniki). Pri najmlajSih se je pricelo
pojavijati zanimanje za starejSe, njihovo znanje in izkusnje. Postajali so raziskovalni,
bolj solidarni, tako do starejSih kot sovrstnikov, predvsem pa so si dovolili sprejeti
pomot in nasvet stareje osebe, in obratno, pripravljeni so bili pomagati in v svoje
ustvarjanje spustiti starejSo osebo. Za starostnike je bila, poleg vidnega sijaja v oceh,
ko so ustvarjali in se druZili z mladimi, najbolj opazna sprememba po sprejetosti, ne
glede na zmogljivosti. Vsaj v ¢asu teh aktivnosti ni bilo prisotnih fizi€nih in psihi¢nih
bolecin, pozabili so na vse tegobe in osamljenost ter se prepustili otroski razigranosti,
poucevaniju otrok, prepevanju, druzenju, pripovedovanju, klepetanju itd.

Udelezenci

Projekt se je izvajal od 1. marca 2013 do 1. maja 2014 v Ljubljani, na ve¢ razli¢nih
lokacijah, in je bil sofinanciran v okviru Evropskega programa Miadi v akciji. Vkljuceval
je u€ence od prvega do Sestega razreda iz ve€ osnovnih Sol v Ljubljani in stanovalce
treh domov za starejSe obCane. Povezovalni ¢len so bili mladi izvajalci Drustva Novita.
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Namen knjiZice

Knijizica je v prvi vrsti namenjena organizacijam in njihovemu osebju, ki se pri svojem
delu dnevno sreCujejo s populacijo otrok in mladostnikov ter/ali starostnikov.
Predvsem so to vrtci, Sole in domovi za starejS8e ob&ane, mladinske organizacije,
drustva upokojencey, ipd.

Zelimo si, da bi publikacijo uporabili strokovni delavci, ucitelji, vodstveni delavci, ki
lahko z vkljucitvijo v tovrstne aktivnosti omogocijo bogato osebno izkusnjo z drugo
generacijo in pripomorejo k primernemu razvoju tega podrocja.

Prav tako je namenjena bodo¢im uporabnikom tovrstnih aktivnosti (otroci, mladostniki
in starostniki).

Preko knjizice se lahko tudi starSi otrok in svojci starostnikov poblize seznanijo s to
obliko medgeneracijskega sodelovanija in se laZje odlocijo za vkljucitev svojih bliznjih
v tovrstne aktivnosti. 1z prve roke pridobijo informacije, kako to poteka, kakSen je
namen, kaj se pocne itd. Nenazadnje Zelimo spodbuditi vse, ki jih tovrstno delo
zanima, da se pridruzijo kot prostovoljci.

Knjizica je sestavljena tako, da bo bralce preko osebnih vtisov, mnenj in opisov
prostovoljcev, uporabnikov in drugih sodelujocih popeljala skozi celoten projekt v sliki
in besedi. Osrednja tema projekta je preko medgeneracijskih aktivnosti mlade
vzpodbuditi, da z aktivnim sodelovanjem kakovostno kreirajo svoj prosti ¢as in
izkoristijo znanje ter izkusnje starejSih.
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Medgeneracijsko sodelovanje

Ceprav je v literaturi veliko napisanega o medgeneracijskem sodelovanju, sploh v
zadnjem Casu, pa bi Zeleli bralcem predstaviti na$ pogled, iz katerega smo skozi
projekt izhajali in za katerega trdno verjamemo, da je eden pravih, saj se je izkazal v
teoriji in v praksi.

Torej, za nas medgeneracijsko sodelovanje pomeni povezovanije dveh (na videz) zelo
razli¢nih generacij, kot so osnovnoSolski otroci in starostniki. Tretie vkljuCena
starostna skupina so mladi izvajalci (17 do 30 let). Na ta nacin smo dobili na enem
mestu ogromno izkusenj, znanja, modrosti, energije, solidarnosti, ki so po nasem
mnenju tiste vrednote, ki gradijio medgeneracijske odnose brez predsodkov. Zelo
pomembno - nihée ni sodeloval pod prisilo, vsi so se vklju€evali po lastni volji. Vsak
udelezenec je bil v Easu aktivnosti prepleteno v viogi u€itelja in v viogi uenca.

Predhodno smo ugotovili, da se najveC starostnikov, ki najbolj potrebujejo tovrstne
aktivnosti, nahaja v domovih za starejSe obCane, zato smo se odlo€il, da bomo
vklju€ili ravno te. Temu dejstvu so bile prilagojene tudi lokacije izvajanja aktivnosti,
vedno v domu starejSih.

Medgeneracijsko sodelovanje vkljuCuje razlicne stvari, a vedno poudarja, da
smo ljudje socialna bitia in da zivimo v skupnosti, v Kkateri so praviloma
zastopane vse generacije. Kaj lahko vsaka generacija prispeva k boljSemu
Zivljenju: starejSi znanje in izku$nje, mlajsi pomoc¢ pri vsakodnevnih opravilih,
uCenje uporabe sodobne tehnologije, obiskujejo in delajo v domovih za
ostarele ... Da bi bilo to sodelovanje ¢im bolj uspesno, mora biti med mladimi
in starimi obojestransko razumevanje, sprejetost, prijazni odnosi, druZenje,
iskanje skupnih poti oz. sozitje. Uéiteljica C. S.

Sodelovanje med generacijami razumem kot izmenjavo izkuSenj in spoznanyj,

druzenje, ucenje drug od drugega, pomoC ene generacije drugi, medsebojno
spostovanje, krepitev solidarosti med mlajSimi in starejsimi. UCiteljica M. V.
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Nacrtovanje projekta

V projekt so bile vkljuCene tri starostne skupine; mladi prostovoljci DruStva Novita, ki
so projekt organizirali in izvajali, u¢enci treh osnovnih $ol: OS Karla Destovnika-
Kajuha, OS Ledina in OS Majde Vrhovnik iz Ljubliane ter stanovalci treh domov za
starejSe obCane v Ljubljani: Dom starejSih obanov Ljubljana Moste - Polie in Dom
upokojencev Center, Tabor - Poljane, z enotama Poljane in Tabor. Stevilo sodelujo¢ih
Sol in domov je bilo omejeno, saj smo na ta nacin lazje spremljali napredek in
spremembe pri udelezencih.

Izbranim osnovnim Solam (izbor je potekal glede na blizino doma za starejSe) in
domovom za starejSe ob&ane smo poslali povabilo k vkljucitvi z vsemi potrebnimi
informacijami za lazjo odlocitev in seznanitev s projektom. Za sodelovanje so bile
izbrane tiste Sole in domovi, ki so se prvi prijavili in so se strinjali s celotnim potekom
projekta. Med pomembnejSimi elementi projekta, s katerimi so se morali strinjati so:

« uditelji otroke le pripeliejo in v €asu delavnice niso v viogi uditelja, temvec le kot
opazovalci, lahko pa so ta ¢as tudi odsotni,

« predhodno so ugitelji otrokom povedali le, da gredo v dom in da bodo sodelovali
s stanovalci. Vse ostale informacije so pridobili od izvajalcev projekta pred
posamezno aktivnostjo,

+ da naenkrat pride le ena skupina otrok (zazeleno, da ni vecja od 25 otrok),

« da delovni terapevti v domu celotno organizacijo in izvedbo prepustijo izklju¢no
izvajalcem Drustva Novita,

+ da se ima vsak stanovalec moznost sam odlociti za sodelovanije in da nihée ni
zavrnjen vnaprej,

* da vsaka delavnica traja dve Solski uri, po vnaprej doloéenem urniku, vedno ob
istih dnevih in ob istih urah (o je Se posebno pomembno za starostnike, da so
jim te delavnice lahko postale del rutine in so si lazie zapomnili, kdaj je
naslednja).

Zaradi lazjega Casovnega nacrtovanja projekta, ki je vklju¢eval dva Solski leti, smo ga
razdelili na tri dele.

Prvi del je trajal od marca 2013 do konca junija 2013.

Drugi del v trajanju od septembra 2013 do konca decembra 2014.
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Tretji del v trajanju od januarja 2014 do maja 2014.

Nekaj tem prvega obdobja:

Prisla je pomlad Velika no¢
Neko¢ in danes Okrasimo okolico
Priprava skupne malice

13
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Izpostavljene teme drugega obdobja:

Peka piskotov Vencki

SneZaki presenecenj Drevo Zelja

Vkljuéene teme tretjega obdobja:

Valentinovi srcki Jagode za mamice

14
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Za vsakega od teh treh delov smo vnaprej pripravili plan aktivnosti z datumi, s temami,
predvidenim materialom in z izvajalci. Teme skozi celoten projekt so bile ustvarjaino
izobraZzevalne narave, vkljuevali smo letne €ase in praznike, kot so valentinovo,
Miklavz, velika no€ itd. Aktivnosti so bile razdeljene tako, da so nekatere od njih
prevzeli starostniki (StarejSi delijo znanje) in otroke poucili o stvareh iz svojega
Zivljenja, otrostva, ki jih danes ni ve€. Aktivnosti smo popestrili s pesmijo in plesom. Ta
del ni bil vnaprej planiran in se je dogajal spontano, glede na vse dejavnike, ki so bili
prisotni. Pesem je zelo povezovalna in zdruZuije ljudi, ne glede na starost.

Znotraj vsake aktivnosti smo imeli na strani starostnikov aktivne in pasivne
udeleZzence. Oboji so bili enako pomembni in na oboje je imelo sodelovanje enak
(pozitiven) vpliv. Glede na starost, zdravstveno stanje, trenutno pocutje in lastno
miSlienje so se vsaki€ znova starostniki po lastni Zelji odlogili, do kakSne mere se Zelijo
tisti dan aktivnosti udeleZiti. Pomembno je bilo, da nikoli nikogar nismo silili v ve€ kot je
bil sam pripravljen. Veliko smo izvajalci delali na spodbujanju, kar se je obrestovalo,
saj so nam starostniki zaupali in spoznali, da je res najbolj pomembno skupno
ustvarjanje, druzenje in dobra volja. Kvaliteta in izgled izdelka sta drugotnega
pomena. Kljub temu so bili prav vsi izdelki, ki so jih otroci in starostniki skupaj ustvarili,
prav zaradi tega dejstva, nekaj posebnega in v trajen spomin. Za pasivno sodelovanje
smo smatrali, ko je nekdo samo opazoval dogajanje, morda sodeloval le pri petju in
klepetu, ali pa malce srameZljivo od dale€ prvi€ opazoval dogajanje

Ob koncu vsake aktivnosti smo izvedli evalvacijo, posebej z otroci in posebej s
starostniki. Temu je sledila e obSirnejSa evalvacija med izvajalci.

15
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Vtisi in mnenja izvajalcev projekta

Za sodelovanje sem se odlocila, ker cenim prostovoljno delo in sem ga Zelela izkusiti
tudi na lastni koZi, poleg tega sem Zelela pridobiti nove izkusnje, ki bi obogatile moje
Studijsko znanje (podro¢je pedagogike in andragogike). Pretiranih strahov, dilem ali
zadrzkov pred vkljucitvijo nisem imela, saj rada delam z ljudmi vseh generacij, seveda
pa je bilo pred prvimi delavnicami prisotne malo treme. Postavljala so se vpraSanja,
kako se bom znasla, ali imam dovolj znanja, ki mi bo omogo€alo uspesno
komuniciranje in sodelovanje z vsemi udelezenci delavnice, kasneje pa, ali sem se v
svoji viogi dobro znasla, sem v dolo€enih situacijah pravilno odreagirala, sem naredila
kaksno napako ... Seveda je postavijanje tovrstnih vprasanj tako na zacetku kot tudi
kasneje, ko ima prostovoliec za seboj Ze precej izkusen;j, nujno, saj Sele refleksija in
(samo)evalvacija omogocita zavedanje njegovega nacina delovanja, mogocih napak
ali neznanja ter posledi¢no tudi mozZnost za napredek, izboljSave, osebnostno rast.

Za povezovanje starostno razli¢nih skupin je zagotovo potrebnega veliko truda,
spodbud in skrbi, predvsem pa premagovanje predsodkov in stereotipov, ki
nemalokrat leZijo zasidrani globlje, kot bi si Zeleli priznati. Ti stereotipi in predsodki so
Se posebej pogosto vezani na starejSe. Pogostose jim pripisuje fizi€no in intelektualno
nemoc, odvisnost od drugih, slab spomin, konservativnost, rigidnost ipd. TaksSni
stereotipi jih stigmatizirajo ter vplivajo na njihovo dozivljanje in vedenje, kar pomeni, da
se tudi sami zac¢nejo vesti skladno z njimi. To sem na delavnicah velikokrat opaZala
tudi sama. Starejse gospe velikokrat nocejo sodelovati pri dolocenih aktivnostih, ¢es
da so prestare, da to pa res ni zanje, da So Ze vse pozabile, da so takSne stvari za
otroke ipd. VVasih je potrebno le nekaj vec¢ spodbude, véasih pa tudi to ne pomaga in
tako ostanejo zgolj opazovalke. Pa tudi to je nekaj, saj je konec koncev namen tega
skupnega druZenja zadovoljstvo vseh, pa naj bodo aktivni na takSen ali na drugacen
nacin. Razli¢nost nas bogati in spostovanje le-te ter zmoznost prisluhniti
posamezniku, njegovim potrebam, Zeljam je zagotovo pomembna. Na delavnicah se
tega skupaj u¢imo — ucimo se prostovoljci, starejSi in otroci, vsak od nas nekaj
doprinese. Medgeneracijsko sodelovanje zame pomeni predvsem ucéenje drug od
drugega. Poleg u€enja spretnosti se u¢imo tudi komunikacije, sprejemanja, odprtosti
in premagovanja stereotipov, morebitnih strahov ali zadrzkov do drugih. Z vidika otrok,
ki se vkljuCujejo v te delavnice, lahko trdim, da to zanje predstavija edinstveno
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izkusnjo, saj veliko izmed njih drugae nima priloZznosti sodelovanja s starejSimi
osebami. Zlasti pomembno se mi zdi to, da se ucijo vzpostaviti stik s starejSo osebo
ter do nje razvijajo ustrezen odnos, ki temelji na spostovanju, strpnosti, razumevanju,
da se soocajo s svojimi strahovi in predsodki ter tako razvijajo pozitivno staliS¢e do
starejSih in starosti kot sestavnega dela Zivljenja. Na drugi strani ima medgeneracijsko
druzenje in sodelovanje ogromno pozitivnih u€inkov tudi na starejSe. V domovih
starejSih obCanov se marsikateri starostnik pocCuti osamlienega, nezadovolinega,
lahko se pojavi tudi obCutek nesmisla, depresivnosti. Obiski otrok marsikomu
polepSajo dan, e posebej tistim, ki mogoce nimajo nikogar, ki bi jih obiskoval, se z
njimi pogovarjal ipd. Otroci s seboj prinesejo igrivost, otrosSkost, veselje, ki se ga hitro
nalezejo tudi starejSi. Hkrati se, vsaj pri tistih, ki aktivno sodelujejo pri ustvarjalnih
delavnicah, krepi obCutek koristnosti in pomembnosti, kar zagotovo vpliva na dobro
pocutie. Po mojem mnenju je za vse te pozitivne ucinke (tako na starejSe, kot na
otroke) potrebno daljSe €asovno obdobje izvajanja medgeneracijskih aktivnosti, kar je
smiselno tudi z vidika moznosti za temeljitejSe spoznavanje udelezencev ter spletanje
mocnejsih odnosov in vezi.

Napredek in pozitivne spremembe se zagotovo pojavijajo, kar potrjujejo tudi ostale
prostovolike. Sama lahko re¢em, da se opazi predvsem razlika med otroki, ki se prvi¢
udelezijo neke medgeneracijske aktivnosti in tistimi, ki so na takem sre¢anju Ze bili.
Prvi¢ so obicajno bolj zadrzani, teZje vzpostavijo stik s starejso osebo, kar pomeni, da
Je potrebnih tudi veliko ve¢ spodbud in vioZzenega truda. VVsaka oseba je unikat, nekaj
posebnega, kar velja tako za otroke kot tudi za starejSe in kar od nas, prostovolicev
terja obCutlivost in dovzetnost za vsakega posameznika. Tudi fleksibilnost in
prilagodljivost sta zagotovo lastnosti, oziroma bolje re€eno spretnosti, ki ju prostovoljci
razviamo. Osebno mi najvedji izziv predstavija skrb za aktivno udelezevanje in
prispevanje vseh, kar je vCasih kar teZka naloga. Nekdo morda ni pri volji za
sodelovanje, mu ni do pogovora, v€asih bi rad ustvarjal nekaj drugega, samosvojega,
mogoce se slabse pocuti. V takih primerih je treba najti neko ravnovesje med tem, kaj
so nasi cilji in kaj so individualne potrebe, Zelie posameznika. Ni€ ni narobe, ¢e nekdo
zgolj opazuje dogajanje ali se mogoce tudi ne pogovarja. Svojo viogo vidim predvsem
kot vlogo spodbujevalca, motivatorja, ne pa kot nekoga, ki bi narekoval tempo dela,
zahteval neko prisilno sodelovanje, komuniciranje, vzpostavijanje stika, Ceprav
udelezencem (posamezniku) ni do tega. Ravno zaradi tega ni ni¢ narobe, da ucitelji in
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strokovni delavci niso vklju€eni v te aktivnosti. Seveda gre za neke vrste ucno
situacijo, vendar namen medgeneracijskih aktivnosti zagotovo ni pou¢evanije kot tako
in verjetno bi marsikateri ucitelj teZko izstopil iz te vloge, ki je je vajen. Vseeno se mi
zdi pomembno, da dogajanje opazujejo, saj na ta nacin lahko z uéenci v Soli
reflektirajo njihove izkudnje ter iz njih izhajajo pri pouku.

Kot prostovoljka sem pridobila veliko. (Na)ucila sem se strpnosti, prilagajanja, vodenja
manjSe skupine, nacina komunikacije in sodelovanja s starejSimi (pa tudi z otroki),
razliénih ro€nih spretnosti, sodelovanja z drugimi prostovoljci in $&¢ mnogo drugega. V
bistvu je tezko povzeti, kaj vse sem pridobila, zagotovo pa je bil Cas, ki sem ga
preZivela na medgeneracijskih delavnicah zame lep in dragocen. Izvajalka L. B.

Vedno sem razmisljala, kako smo s starejSimi milijon kilometrov narazen in sem si
rekla »zakaj ne bi poskusila in naredila nekaj izven svoje cone udobja«.

Ko je nastopil ¢as za prve aktivhosti v domu starejsih, sem bila zaskrbljena, kaiti
nisem vedela ali se bom znala vkljuciti, ali bom sama pustila predsodke do starejSih
nekje v daljavi ter kako sploh govoriti z njimi. Prav tako sem bila v skrbeh, da bom
rekla kak§no napacno besedo ali, da se ne bom znala vkljuciti v delavnice. Potem pa
so bili tam starejSi, ki so bili hvaleZzni za popestritev dneva in ni¢ strah vzbujajodi.
Moralo bi obstajati ve¢ takih moznosti sodelovanja otrok in starejSih. S tem se otroci
ucijo, kako je bilo v€asih, mogoge so zaradi tega kaj bolj skromni in se zavedajo
temeljnih Cloveskih vrednot. Otroci se naucijo spostovanja, starejSi pa jim lahko
povedo marsikatero modrost. Ze tako je stik s starej$imi zelo omejen, ker menim, da
ni veliko druzin, ki bi Zivele skupaj s starimi starSi. Pozitivno je, da jim Sola ponudi
moznost stika in morebitnega »stkanja« vezi s starejSimi. Prav je, da se Ze kot otroci
zavedajo zivlienja in kaj sledi, ko bodo starejsi, torej, da ne zivijo v oblakih in se soocijo
tudi s smrtjo.

Zaradi zgoraj omenjenega menim, da je ta projekt zelo pomemben. Veliko starejSih je
bilo z njim osrecenih, otroci pa so se naucili marsikaj novega o zgodovini ter o
Zivlienju. S projektom se je poskrbelo, da domovi ne delujejo kot kraji, kamor se
»pride umret«, ampak kot prijetne bivanjske skupnosti, kier se lahko stkejo nova
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prijateljstva, kjer praznujejo Zivljenje in uzivajo.

S sodelovanjem v tem projektu sem uvidela, da starejSi niso »bav bav«, ampak ljudje
z veliko znanja, ki bi se Zeleli pogovarjati. Zgodbe, ki so jih delili z nami v smislu, kako
je bilo v&asih, se ti zasidrajo v spomin in zaradi tega se Se mocneje trudim, da ne
zdrsnem v potroSnisko polittko — imeti vse za vsako ceno. Naucila sem se nekaj
preprostega — stvari nas ne bodo osrecile. Prav tako sem postala bolj samozavestna,
ko je potrebno pristopiti k nekomu, ki ga ne pozna$. Tudi pri drugih prostovoljcih sem
opazila, da so nekateri postali bolj odprti in bolj iniciativni. Otroci so neverjetni, ko kar
tekmuijejo, kdo bo naredil ve€ izdelkov za domove. UCitelji so bolj odprti za nove ideje
po prvem obisku delavnic. Kljub temu se mi zdi, da je prav, da ne sodelujejo pri
aktivnostih, saj imajo otroci drugacen pogled nanje in je prav, da tako tudi ostane in se
otrokom da prosto pot, poleg tega pa se ucijo, kako se obnasati v druzbi ljudi, ki jih ne
poznas (tako prostovoljcev kot starostnikov). Starostniki so skromni in zadovoljni Zze s
tem, da jih otroci obiS¢ejo. Med nekaterimi so se stkale pristne vezi in res je lepo
videti, ko ima$ obcutek, da gleda$ vnuka/vnukinjo in babico/dedka, pa se mogoce
poznajo nekaj mesecev.

Skozi celotne aktivnosti sem pridobila veliko — predvsem sem pri¢ela drugace gledati
na zivljenje in, ¢e imajo vsi znanci najnovejsi telefon, jaz te potrebe nimam in dokler
bo stari telefon delal, toliko asa ga bom imela. Kajti osreCuje me ravno toliko, kot bi
me nov. Sama sem $e tista generacija, ki se je znala igrati po gozdovih, a sem
vseeno vsaj delno zapadla v informacijski svet — starejSi pa so me spomnili, da smo
se vc€asih imeli prav super s Sotorom, narejenim iz babi€ine stare rjuhe in s palicami, s
katerimi smo se podili po gozdovih.

StarSi bi morali spodbujati Sole k takemu sodelovanju, kakrsno je uspelo Drustvu
Novita. UCitelji pa bi morali za taka sodelovanja vedeti in spodbujati nadrejene za
vkljucitev. Zapadli smo v svet potrosnistva, kjer se samo Se razmislja, kaj bi imel —
otrok ne Zeli samo igrace, ampak Zeli igraco z xy imenom itd. Potrebno bi bilo Se bolj
pogosto sodelovanje med Solami in domovi. Otroci bi se lahko naucili skromnosti,
spostovanja (ki ga primanjkuje) in zaceli bi gledati na Zivljenje z realnimi oémi. Otroci
pa bi tudi na starSe lahko prenesli svoja nova znanja, saj tudi starSi vse preveckrat
Zivijo v iluziji.
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Hvala Drustvu Novita za priloZnost, da sem lahko delala s starejSimi, sliSala zanimive
zgodbe in osebnostno zrasla. Hvala za prostor, da smo prostovolici lahko uresnicili
svoje ideje in da smo se naudili tudi marsikaj novega z organizacijskega vidika.
Menim, da bi tako drustvo moralo pokrivati vso Slovenijo, ¢e bi bilo s kadrovskega
vidika to mozno, ker gre za dodano vrednost, ki jo prinese vsem vpletenim — tako
otrokom, starostnikom, prostovoljcem in ostalim posredno vpletenim.

Resnicno si zelim, da bi s svojim delom nadaljevali. Izvajalka S. R.
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Prvi obisk otrok v domu je vedno malce napet, saj

izvajalci nikoli ne vemo, kaksna skupina prihaja in

kako se bodo otroci in starostniki ujeli. Ko otroci

pridejo v dom, jih sprejme ena od izvajalk v

posebnem prostoru, kjer odloZijo svoje stvari in se

malce umirijo, nato pa sledi krajSi pogovor.

Namenijen je preverjanju stereotipov in odnosu do

starejsih, preverjanju poznavanja pravil obnasanja in sprejemanju pravil, ki bodo

veliala med delavnico (govorimo glasno in razloéno, med seboj se spostujemo, ko

nekdo govori, ga poslusamo, med aktivhostmi so telefoni izklopljeni ...). Izvajalka

otroke povprasa po njihovih pri€akovanijih in jim pove pomembna dejstva o starejSih

(slabsi sluh, uporaba vozickov, hojc, tresenje rok, slabsi vid, slabsi spomin itd.), sploh

ker sodelujejo tudi dementni stanovalci. VVeckrat se zgodi, da otroke, ko pridejo drugic,

tretjic vpraSamo, koliko imen starostnikov so si zapomnili. V vecini je rezultat enak -
starostniki si zapomnijo veckrat in ve€ imen kot
otroci. 1z tega vedno potegnemo malce
hudomusSen zaklju¢ek o tem, kdo ima slabSi
spomin. To je le Se eden od nacinov, da otrokom
pokazemo, da ni za vse odgovorna starost.
|zvajalka T. K.

Otrokom podamo navodila o poteku delavnice: delali bodo v paru ali manjsi skupini s
starostniki; namen njihovega obiska je druzenje in ustvarjanje s starejSo osebo, ¢im
veC naj sprasujejo, predvsem pa pomagajo starejSi osebi v skupini. Velikokrat to
priloznost izkoristimo, da dodelimo otrokom Se "skrivno nalogo". To pomeni, da
morajo starostnike kaj vprasati, jim kaj povedati, skupaj kaj napisati, skratka nekaj, kar
otroke spodbudi e v dodatno interakcijo s starostniki.

Kot zelo ucinkovito orodje ob prvem sreanju so se izkazali listki z imeni, ki so si jih

uéenci nalepili na zgomnji del majic. Enako stori druga izvajalka s skupino starostnikov
v drugem prostoru. Opremljenost z listkom, na katerem je ime, predstavija lazji prvi
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stik in lazjo komunikacijo med delavnico. Namre€, ko otroci pridejo v prostor k
starostnikom in jih izvajalci razporedijo po mizah, je

njihova prva naloga, da pozdravijo, se predstavijo

osebi na levi, osebi na desni strani in osebi

nasproti ter jo vprasajo po imenu.

V Casu, ko se ena izvajalka pogovarja z otroki, so

starostniki Zze zbrani v ustvarjalni sobi in nestrpno

priCakujejo zivahne in nasmejane ofroke. Izvajalci jih obvestijo o prihodu otrok,
namenu delavnice, o tem, kaj in kako se bo pocelo ter jih opogumijo, da naj se, Ce
¢esa ne morejo in ¢e potrebujejo nasvet (pri izbiri barve, blaga, teme) obrnejo na
ostale v svoji skupini. Predvsem pa ves €as ponavljamo, da ni pomemben izgled
kon¢nega izdelka, ampak sodelovanje, druzenje in ustvarjanje.
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Kaj pravijo udeleZenci aktivnosti?

Najve¢ nam pomenijo viisi in mnenja udeleZzencev o sodelovanju na tovrstnih
aktivnostih, druzenju in ustvarjanju z mladimi/s starostniki, zato smo jih o tem
povprasali.

Starejsi o sodelovanju z mladimi

Ko pridejo otroci, se spet pootro¢im - vrnem se v svet otroStva. V veselje mi je
druZenje z otroki in zelo sem vesela, ko me prepoznajo tudi na ulici, me pozdravifo,
povpradajo, kako sem in obljubjjo, da Se pridejo v dom. Zelo sem se navezala na
fanta, ki je prihajal. Obiskoval me je tudi izven delavnic. Stik sem vzpostavila tudi z
njegovimi starsi. (stanovalka H. J.)

S Solanji smo skupaj ustvanali: risali, barvali in drugo ter obéudovali njihovo bujno
domisljijo. Ob enem njihovih obiskov so nas obdarili z drobnimi obeski, ki so jih sami
izdelali. Dobila sem droben obesek iz gline, na eni strani pobarvan rdecCe, na drugi
strani pa zeleno. Ima $tiri luknjice, skozi katere je speljana zelena vrvica. Obesek mi
Je zelo drag in obesila sem ga na kljuko na sobnih vratih. Ni ga mo¢& prezreti. Ta moj
dragi spominc¢ek bo na tem mestu, dokler bom tukaj tudi jaz. (stanovalka D. B.)

Vedno sem se veliko ukvarjala in druZila z otroki. Zelo sem vesela, da lahko tudi sedaj
ustvarjam z njimi in jih kaj naucim, oziroma oni naucijo mene. Zelo so kreativni,
komunikativni, vse hocCejo vedeti o meni, tudi moji vnuki jih zanimajo.

(stanovalka C. A.)

Vse¢ mi je bilo, ko si mi pomagali pri izdelovanju izdelkov, saj so bolj spretni kot jaz.
Njihovi prsti niso tako okomi kot moji. Veseli so, ko lahko pomagajo. Vedno nam tudi
kaj zapojejo in nas razvedrijo s svojim ZivZzavom. Prinesejo pomlad v hiSo, tudi ko je
zunaj zima. (stanovalka S. M.)

V zadetku meseca decembra so prisli k nam $olarji. V nacrtu smo imeli izdelovanje

novoletnih vo&éil. Lepe zamisli in lepi izdelki so bili popisani s prazni¢nimi Zeljami za
novo leto starSem, babicam, vsem ljudem. Med njimi je bila ena, nhamenjena tudi
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meni. Zelo sem bila vesela, ko sem jo zagledala. Teden dni kasneje smo pekili
piskote. Bili so zelo dobri in po hodnikih v naSem domu je prijetno disalo. (stanovalka
Ana)

Puncke so zelo zvedave, vse jih zanima, fantje pa so bolj zadrzani. Skupaj smo risali
in barvali. Zelo se znajdejo in lepo delajo, malo jih pohvalim in so Se bolj vesell.
(stanovalka R. M.)

Zelo rada imam otroke in obvezno se pridruzim skupini, saj tudi sama rada delam
roc¢na dela. Oftroci prinesejo veselje, kar milo se mi stori, ko jih gledam in poslusam.
VGasih mi kar solze pridejo na o€i od veselja, da smo skupaj. Rada jim pokazem,
kako delati. Med njimi je tudi fantic, ki ga Se posebej rada vidim. Je zvedav in imava
zanimive pogovore. Jaz vedno pozabim njegovo ime, on pa mojega ne pozabi.
(stanovalka L. O.)

Sem v Domu starejSih obCanov. Da si lajSam Zivijenje, sem se vkijucila v razne
delovne dejavnosti. Obiskujejo nas ucenci osnovnih Sol. DruZenje z njimi je zelo
veselo in razigrano. Skupaj izdelujemo razne okraske. Na papir nariSemo razlicne
modele, jih razrezemo in pisano pobarvamo. Delo spremijajo prostovoljke, ki nas tudi
fotografirajo. Skupaj smo pekli piskote, oblikovali smo jih z lepimi modeli. Bili so nam
za pravo poslastico. Iz bu¢ smo izrezovali raznr figure. Te smo barvali in iz njih delali
prave Carovnice. Iz raznovrstnega sadja, narezanega v manjSe kosCke, je nastala
prava slastna bovia. Vsi smo jo z najvedjim veseliem pojedli. Med delom tudi
prepevamo. Vsi se prav lepo ujamemo z melodijami. Otroci so radovedni. Sprasujejo
nas po starosti, po nasih imenih in ¢e imamo otroke. Tako izmenjavamo vpraSanja,
res je pestro. Razveselila sem se ucenca Tima, ki mi je poslal lepe pozdrave z morja.
Prelep in vesel ¢as hitro mine. Ko se poslavljamo, nastane pravi ZivZzav. Z najvegjo
toplino se primemo za roke in veselo prepevamo pesem »Mi se imamo radi«.
(stanovalka JoZica)

Otroci o0 sodelovanju s starejsimi

Danes smo S§li v dom starejSih obanov. Ko smo prisli tia, smo se razdelili v dve
skupini. Ena skupina je Sla vrinarit, drugi pa so risali. Jaz sem Sel ven. Posadili smo
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macehe in druge roZe. S prijateliem sva grabila. Rekli so, da sva pridna. Ko smo
koncali, smo zapeli in zaplesali. (Martin, 2. razred)

V domu starejsih smo imeli delavnice. Bilo je zelo zanimivo. Naslov plakata naSe
skupine je bil Kaj delamo po pouku. Zanimivo je bilo poslusati starejSe, ki so govorili o
tem, kaj so delali po 3oli. Bilo je veliko podobnosti, pa tudi veliko razlik. Véasih so
veliko ve¢ pomagali in se igrali Cisto drugacne igre kot se jih igramo mi. Na koncu
smo svoje plakate tudi predstavili. Spoznal sem nekaj novega in se veliko naucil.
(Alen, 5. razred)

Odpravili smo se v Dom starejSih obéanov. Tam so nas razdelili v skupine in pridruZili
S0 se nam stanovalci. V na$i skupini sta bili gospa Ana in gospa Cilka. Lotili smo se
priprave plakata z naslovom Poklici neko€ in danes. Omenili smo ve¢ poklicev, ki Ze
izumirajo in tudi tiste, ki jih v starih ¢asih niso poznali. DruZenje s starejSimi mi je bilo
zelo v3ed. Bilo je poucno. Po predstavitvi plakatov smo se vmili v Solo. (Leontina, 5.
razred)

Vsaki¢, ko slisim, da gremo v Dom

stargjSih, sem zelo vesela. Vedno

pocnemo kaj zanimivega, pojemo,

ugibamo ali ustvarjamo. No, letos smo

bili v domu Ze trikrat, prvi¢ jeseni, ko smo

izdelovali buce, drugi¢ pozimi, ko smo si

nadeli kostume ter peli. Bilo je smesno in

precej zabavno. Potem, na zaCetku

pomiladi, smo $§li Se tretji¢ na obisk, tokrat

mi je bilo najbolj vSecC. Izdelovali smo jagode! Jagode iz blaga so bile darilo za
materinski dan. Na delavnici sem spoznala zelo prijazno gospo, gospo Cilko, s katero
sva se veliko pogovanali. Zelo mi je v8ec, da obiS¢emo starejSe, saj nekateri med
njimi nimajo vec¢ sorodnikov, ki bi lahko prisli na obisk. Upam, da jih Se veckrat
obis¢emo. (Brina, 5. razred)

Nekega dne smo izvedeli, da gremo v Dom starejsSih obCanov, ¢esar smo se zelo
razveselili, kajti prejSnjikrat so nas z veseljem sprejeli. Stanovalci so se nas zelo
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razveselili. S starejsimi se rada sre¢ujem in pogovarjam,, saj nam povedo, kako je
bilo, ko so bili oni otroci. Sedela sem poleg gospe, ki mi je povedala, da je stara
Stiriinosemdeset let in da je tudi sama hodila v glasbeno Solo. Med pogovorom sem
opazila, da je gospa govorila z velikim Zarom, ko je obujala spomine na otrostvo in
mladost. Povedala mi je, da je bil njen moz zobozdravnik. Ima dve héerki in tri vnuke.
Moje osebno misljenje je, da se s temi delavnicami vsi sprostimo in druzimo drug z
drugim. Ko smo izdelali jagode, sem jih podarila gospe, ki je sedela nasproti mene v
spomin na druzenje. Mislim, da bi morali kaj podobnega Se veckrat ponoviti, saj mi je
bilo v Domu zelo v3e¢. (Nina, 5. razred)

V sredo smo odsli v Dom starejsih in na to sem komaj Cakal. Jeseni sem tam spoznal
prijazno gospo JoZi, s katero smo se kar veliko pogovarjali in klepetali o najrazlicnejsih
stvareh. Prej$nji¢ smo izdelovali iz buc, tokrat pa so

nam pripravili nekaj drugega. Z radovednostjo smo

zrli v sobo, kjer so nas stanovalci Ze cCakali. Oziral

sem se okoli in na veliko preseneCenje zagledal

gospo JozZi, veselo sem ji pomahal in ona mi je vmila

nasmeh. Spomnil sem se je zelo dobro, kakor da bi

bilo vceraj. Povedala mi je veliko o sebi in e druge

najrazliénejse stvari. Ceprav je stara, ima sinje modre

mladostne oci. Usedel sem se poleg nje in priceli smo z delom, ki je potekalo gladko.
Kmalu smo koncali z jagodo, na katero smo bili ponosni, za konec smo stanovalcem
Se zapeli. (Denis, 5. razred)

Prvi¢, ko sem s soSolci obiskal Dom starejSih obCanov, sem tam spoznal stanovalko
doma, gospo Ljubo. Gospa Ljuba mi je bila takoj vsec, zelo lepo sva se ujela. V Domu
S0 nam predstavili predmete, ki so jih uporabljali nekoC, kot so milincek za kavo,
likalnik na oglje, tablica za pisanje, petrolejka ... Pripovedovali so nam tudi o tem,
kako je bilo véasih in éemu so namenjene dolocene stvari. Ob naslednjem obisku
smo barvali bucke, pobarval sem jih sedem ter dve koruzi, bile so zelo smesne. Pri
tem mi je pomagala gospa Ljuba. Stanovalce smo obiskali tudi za pusta, v Soli smo
izdelali maske — kurente in se jim Sli predstavit. Z obiskom smo jih razveselili, vzdusje
Je bilo veselo in vsi so bili prijazni. Na zadnji delavnici smo delali jagode, imel sem se
zelo lepo. Po koncu delavnice smo si ogledali tudi videoposnetke naSih obiskov.
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Ljudje v Domu so zelo prijazni, dobre volje, zabavni in druZabni. Imel sem se zelo
lepo in zagotovo se Se vimem h gospe Ljubi, da jo razveselim s svojim obiskom in
kosarico sadja, ki ga ima zelo rada. (Filip, 5. razred)

V sredo smo bili v Domu starejSih obcanov; imeli smo likovno delavnico. Ko smo prisli
v Dom, so nas stanovalci Ze Cakali. ZaCeli smo izdelovati jagode. Jaz sem delala z
gospo Toncko. Material je bil pripravijen na mizi, po modelu sem narisala jagodo, liste
in pecelj, gospa Toncka pa je vse izrezala. Ker slab3e vidi, sem ji pri izrezovanju
pomagala. Nato sva vse zlepili skupaj, na koncu sva dodali Se cvet in izdelek je bil
koncan. Ob delu sva se pogovarjali, gospa Toncka mi je povedala, kako je bilo, ko je
ona hodila v Solo in kateri predmet ji je bil najljubSi. Gospa Toncka je stara devetdeset
let in je zelo prijazna gospa. Preden smo odsli nazaj v Solo, smo stanovalcem zapeli
Se pesem Moj dom. Na likovni delavnici mi je bilo vdec€ in zanimivo. Z razredom
gremo veckrat v Dom nastopat, grem pa tudi z mami, ki ima tu strica. StarejSi so
veseli, Ce jih kdo obisce. (Ana, 5. razred)
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Primer aktivnosti v besedi in sliki

Velikokrat se pojavijajo vpraSanja: Kako izpeljati medgeneracijsko delavnico? Kako
povezati otroke in starostnike v skupno ustvarjanje? Kako poiskati za obe generaciji
primerno tematiko?

Zal odgovori nisi tako preprosti, da bi jih lahko stmili v nekaj povedi. Veliko je e-jev.
Pomembno je, da je ekipa organizatorjev in izvajalcev profesionalna in da ves &as
nacrtovanja i¢e pluse in minuse, da lahko na koncu sprejme najboljSo odloCitev.
Glede na specifike generacij, ki sodelujeta, je pomembno, da za vsako tematiko
pripravimo plan A, B in nemalokrat tudi C. Katerega bomo dejansko izvedli, se
odlo€imo v trenutku pred aktivnostjo, ko vidimo, kakSna je situacija pri starostnikih,
kaksno je sploSno pocutje in vzdusje, kaksno je vreme, kakSno skupino imamo itd.
Lahko bi rekli, da vaja dela mojstra.

V nadaljevanju vas Zelimo popeljati skozi dve delavnici, ki sta bili izvedeni v tem
projektu. Prva delavnica, ki jo Zelimo izpostauviti, je ena tistih, ko so se v vlogi uciteljev
preizkusili starostniki pod mentorstvom miladih izvajalcev Drustva Novita. Poimenovali
smo jo StarejSi ucijo. Druga delavnica je imela naslov Odkrivamo razlike v starostnih
obdobjih.

STAREJSI UCIJO

Ideja je bila, da v tej delavnici viogo uciteliev prevzamejo starostniki in svoje bogate
izkuSnje podelijo otrokom ter na zanimiv nacin predstavijo potek izdelovanja,
oblikovanja in ustvarjanja nekega izdelka. Po pogovoru s stanovalci in z delovno
terapevtko o tem, kaj radi izdelujejo in s &im radi ustvarjajo, smo se odlocili za tematiko
Rozice iz gline. To obliko delavnice smo izvedli, ko smo Ze nekaj Casa sodelovali s to
skupino starostnikov, saj smo jim vodenje prepustili do te mere, da so sami pripravili
material, oblike roZic ... Delavnica je bila razdeljena na ve€ faz; od valjanja gline,
odtiskovanja modelCkov, sestavljanja, bruSenja pecenih rozic do barvanja konénih
izdelkov. Vsako fazo je izoblikovala ena skupina, sestavijena iz 5 do 7 otrok in 1 do 2
stanovalke v viogi ugiteljice in mentorice - prostovolike. Otroci so bili v skupine
razdeljeni naklju¢no. Pred pricetkom dela je mentorica svoji skupini pojasnila, kaj se bo
delalo in kakSna so pravila ter opozorila otroke, da danasnjo delavnico vodijo starejSe
gospe.
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1. faza: valjanje gline in odtiskovanje modelckov
Znotraj skupine so se razdelili Se v dve
manjSi skupini, tako da je vsaka gospa
(uciteljica) imela 3 do 4 otroke. Otroci so
najprej prisluhnili navodilom in si ogledali
postopek, nato pa je vsak dobil
priloznost, da je sam valjal glino ter
odtiskoval sestavne dele za rozice. V tej
skupini je bilo zelo pomembno, da je
glina enakomerno razvaljana ter da se
naredijo enakomerni modelcki. Na zacetku so otroci Zeleli na hitro in ¢&im ve¢ narediti,
vendar so jim uciteljice dokazale, da tako ne bodo dobili lepih izdelkov in da je
potrebno vloziti malo ve€ truda. Potem je Slo, glina je zacela dobivati novo obliko.

2. faza: oblikovanje in sestavljanje rozic

V tej skupini so iz sestavnih deloy, ki jih je
predhodna skupina pripravila, sestavljali
rozice. Tudi tukaj so bile potrebne
nekatere spretnost. Gospa v viogi
ucitelice je svojim udencem najprej
nazorno pokazala, kako pravilno sestaviti
rozico, kako morajo zviti listi¢e in skupaj
spojiti primerne dele, pri tem pa paziti, da
se rozica ne pomecka.

3. faza: bruSenje pecenih rozic

Naslednja skupina je dobila narejene in
pecene rozice, ki so jih gospe ze prej
pripravile za to u€no delavnico. Namrec,
ko so rozice oblikovane, jih je potrebno
spedi. Ko se ohladijo, sledi bruSenje in
glajenje robov. Cisto po naklju¢ju so bili v
tej skupini sami fantje. Kako postopek
brusenja poteka in kaj je potrebno, jim je
demonstrirala uditeljica na sliki.
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4. faza: barvanje konénih izdelkov
Da rozice zazivijo, Ceprav iz dline,
potrebujejo barvo. Ker so roZice majhne
in sestavliene iz ve¢ delov, je bilo
barvanje pravi izziv. UCiteljica je z njimi
barvala, jih bodrila, ko je barva usla na
nepravi del roZice. Ta skupina je bila
nekoliko vedja, saj so gospe predhodno
Ze pripravile nekaj roZic in jih spekle, da
so ofroci lahko barvali in s tem dali

delavnici piko na i.
Kon¢ni izdelki

Vsaka skupina je imela $e dodatno nalogo, ki so jo pripravile mentorice prostovoljke.
Ker tokrat niso bile v vlogi uciteljic, so delo v skupinah popestrile z zabavnimi vioZki.
Vsaka skupina je morala namre¢ v doloCenem trenutku odloZiti delo, si izbrati eno
vsem poznano pesmico ter jo zapeti ostalim skupinam.

ODKRIVAMO RAZLIKE V STAROSTNIH OBDOBJIH

Otroci, stari 9 let in starostniki v povprecni starosti 85 let, so skupaj odkrivali razlike
med neko€ in danes na S§tirih podrogjih - prosti ¢as, hrana, vozila in poklici. Ideja te
delavnice je nastala na podlagi iziemnega zanimanja otrok na predhodnih aktivnostih
0 odras¢anju in razlikah med njimi in starostniki. Danasnja mladina si tezko predstavlja
odraS¢anje brez elektrike, televiziie, hojo v Solo pe§ po eno uro ali vec, Zivljenje brez
sladkarij kot jih poznamo danes itd. Po drugi strani pa tudi starostniki ne razumejo
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hitrega napredka tehnologije in jim danasnji na€in Zivljenja ni blizu. Po prihodu smo
otroke in starostnike naklju¢no razdelili v &tiri skupine. Vsaka skupina je imela svojo
moderatorko, ki je predstavila navodila. Na mizah so imeli flomastra, barvice, kupe
revij in Seleshamer. V vsaki skupini so se najprej predstavili in si na samolepilne listke
napisali imena, ki so jim med delavnico pomagala pri komunikaciji. V prvih 15.
minutah so se v skupinah pogovorili o temi in bistvenih razlikah med tem, kako je bilo
nekoC in kako je danes. Razdelili so si naloge, nato pa so v revijah poiskali vse v
povezavi s dodelieno temo. Ob koncu smo se zbrali v skupnem prostoru, kjer so
skupine druga drugi predstavile svoje teme in razlike med nekoc in danes.

1. skupina - poklici neko€ in danes

Izvajalka pri tej skupini se je odlocila, da bodo imeli ¢lani listke z imeni, kar pripomore
k lazji komunikaciji v skupini. Otroci so najprej ugibali, kakSne poklice so opravijali
liudje pred 60 in vec leti. To je bila odlicna iztoCnica za povezanost skupine.

2. skupina - hrana nekoc in danes

V tej skupini se je izvajalka odlocila za metodo predstavijanja v krogu. Po predstavitvi
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je pogovor navezala na temo njihove skupine - hrano. Najprej so otroci nasteli deset
jedi, zivil, pijac, ki jih danes uzivamo. Nato so isto naredili starostniki. Razlike so bile
velike in debata se je pricela.

3. skupina - vozila neko€ in danes

Skupina se je predstavila in nekoliko spoznala s pomocjo listkov z imeni. Izvajalka je
otrokom dala navodila, naj si zamislijo, da ne obstajajo avtomobili. Vlaki in avtobusi so
zelo redki in dragi in vozijo le v najvedjih mestih, zjutraj je potrebno pes v Solo itd.
Starej§i so se ob tem samo nasmihali, obujali spomine na svoje otro$tvo in priceli
pripovedovati zanimive anekdote. Otroci pa so bili kar malce Sokirani, da bi morali
Ziveti v tistem &asu.

4. skupina - prosti ¢as neko€ in danes

Ne glede na to, za koliko Casa nazaj se ozremo, prosti ¢as je vedno obstajal. Je tako?
Lahko vam namignemo, da so bili $e otroci nad odgovorom zelo preseneceni. V tej
skupini se je izvajalka odlocila, da plakat navidezno razdeli na dva dela - neko€ in
danes. Oftroci in starostniki so z risanjem in leplienjem slikic oba dela zapolnili z
dejavnostmi in igrami, ki so znacilne za obe obdobji.
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Strokovni delavci o projektu

V projekt so bili poleg izvajalcev otrok in starostnikov, posredno vkljuceni Se delovni
terapevti iz doma, ugitelji iz $ol in kordinatorji na $olah. Ceprav na delavnicah niso
aktivno sodelovali, so jih lahko opazovali.

Nekatere med njimi smo poprosili, naj nam svoje vtise, pred projektom in po projektu
strnejo na papir.

Zakaj smo se odlocili za sodelovanje v medgeneracijskem
projektu Od 0 do 100 - SKUPA]J?

Za sodelovanje v medgeneracijskem projektu sem se odlocila, da bi popestrili Zivijenje
nasih stanovalcev v Domu. Ker je pri nas povprecna starost 86 let in v povpredju
stanovalci nimajo vec¢ velike mere Zivienjske energije (so seveda tudi izieme),
potrebujejo veliko spodbud in »zunanjega dogajanja«, da se ta Zivljenjska energija
zopet zbudi in dobi zagon.

Pred pri¢etkom medgeneracijskega sodelovanja nisem imela velikih priCakovany.
Dosedanja sodelovanja z mladimi (vrici, OS, srednja $ola) so bila oblikovana
»enostransko«: eni so poslusali in gledali, drugi so nastopali (otroci stanovalcem ali
stanovalci ofrokom). Pri tej obliki je ena stran ostala pasivna. V tem projektu pa so bili
vsi vkljuceni in so lahko sodelovali po svojih zmoznostih. Delovna terapevitka S. N.

Stanovalci Doma, kot kljucen ¢len, so svoje strinjanje v sodelovanju na
medgeneracijskem druZenju z otroki, izrazili iskreno v svojih odzivih po vsakem
skupnem sreanju. Poudarjali so hvaleznost, da imajo moZnost vzpostavijati tople in
prijateliske stike z mladimi, da jim lahko ponudijo svoja znanja, otroci pa jim prinesejo
Zivljenje, razigranost, vedoZeljnost in so zelo pozomi in spo$tlivi do njih. Delovna
terapevtka M. M.

Odnosa do starostnikov se lahko miadi tudi naucifo, in to prav z razliénimi oblikami
medgeneracijskega sodelovanja. Ni dovolj, da se v $oli o tem le pogovarjamo, zato
sem se z vesellem odzvala vabilu na delavnice. Tudi otroci so bili veseli, ko so
izvedeli, da bodo obiskali starostnike in skupaj z njimi ustvarjali. Ko sem jih opazovala
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pri delu, sem videla, da so se brez predsodkov in pomisljanj pogovarjali s starostniki,
skupaj izdelovali voscilnice, roZice, plakate in da mene pri tem sploh niso pogresali.
Poleg tega se vsebine delavnic ujemajo tudi z naso ucno snovjo: marsikaj so izvedeli
o poklicih nekod, razvijali praktiéne spretnosti in komunikacijske spretnosti. Se
posebno se mi zdi pomembno, da te dejavnosti vedno spremlja neka toplina oz. vez,
ki se ustvari med starostniki in otroki. Zato mislim, da te delavnice pozitivno vplivajo na
vse udeleZzence. Ko si star, Se nisi nepotreben. Ne prepusti se malodu$ju, Se vedno
se lahko naucis kaj novega ali pa mladim pomagas z znanjem in izkuSnjami. Pomen
medgeneracijskega sodelovanja je ravno v tem, da se prepletajo Zivljenjske niti vseh
generacij. Uditeljica C. S.

Za medsebojno sodelovanje sem se odloCila zaradi novih izkuSenj, druzenj, pomoci
ene generaciji drugi, vzgoje za strpnost. Moje mnenje o projektu je zelo pozitivno.
Medgeneracijsko sodelovanje potrebujemo vse generacije, saj gre tukaj za
sodelovanje kot vrednoto in prenos znanja med generacijami. UCenci so zelo radi
sodelovali na delavnicah s starejSimi, si pomagali med sabo, se pogovarali
izmenjavali izku$nje, vzklila so nova prijateljstva, peli so, se fotografirali, gledali skupaj
film o naSih delavnicah. Starostniki so si zapomnili imena ucencev, s katerimi so
skupaj ustvarjali, podoZivijali so svojo mladost, bili so veseli, da smo prisli, orosilo se je
marsikatero oko. DruzZenja so bila prijetna, ¢ustvena.

Tovrstne aktivnosti so pomembne za otroke zaradi privzgajanja socialnega obcéutka
za druge generacije, za drugacne, za bolne ... Delavnice omogocajo prenos znanja
med generacijami, spodbujajo dialog in povezovanja med njimi, druZenje pa spodbuja
socialno vkljuCenost starih in mladih. Zato menim, da imajo tovrstni projekti velik
pomen za vse generacije. Vsi ljudje si moramo med sabo pomagati, sodelovati, se
spoStovati in z medsebojnim razumevanjem bodo tudi nasa Zivijenja bolj kvalitetna.
Uciteljica M. V.

Projekt se mi je zdel zanimiv. Menila sem, da lahko otroci zelo veliko pridobifjo, saj
marsikdo nima pravih stikov s starostniki. Starostnike pa otroci napolnijo s pozitivno
energijo, vmnejo se v ofroStvo, zopet zaZivijo. Menim, da je projekt potrebno
nadaljevati. Uciteljica M. K.

Ze ob povabilu sem bila zelo vesela, ker mi je bila ideja skupnega dela otrok in
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starostnikov zelo vsec. Otroci imajo sedaj vse premalo stika s starejSimi ljudmi, saj ne
Zivijo s svojimi starimi starSi v druzinski skupnosti in se z njimi zelo redko srecujejo.
Tudl sicer so odnosi z ostalimi ljudmi v naselju, predvsem s starimi, zelo redki. Ucenci,
ki so pogosto v stiku s svojimi starimi starSi, predvsem po vecdnevnih sre€anjih,
prinasajo v Solo bogastvo znanj, izkusenj, spretnosti, ki so jih prejeli od svojih babic in
dedkov. Ugiteljica J. M. M.

Ucitelj in medgeneracijsko sodelovanje

Starejsih ljudi je v danasnji druzbi vedno vec, zato nas medgeneracijsko sodelovanje
vodi tudi v razmiljanje o tem, kaksen je nas odnos do staranja in starostnikov. Se
najbolje bi bilo, &e bi znali upostevati moé vseh generacij. Ce imamo uditelji pozitiven
odnos do medgeneracijskega sodelovanja, ga lahko prenasamo tudi na otroke, zato
jih bom na obiske oz. delavnice s starostniki prijavila tudi v bodoce. Uciteljica C. S.

Ucenci in starejse gospe so se pri delu lepo dopolnjevali, si pomagali, izmenjavali
mnenja. Vsak je delal tisto, kar je zmogel, poleg tega pa se je naucil Se kaj novega.
Ucenci so ob koncu obiska zapeli nekaj pesmi in bili zelo ponosni, ker so jih bile gospe
vesele in so jih zelo pohvalile, kako lepo pojejo.

Ucenci so se po vmitvi v Solo Zeleli pogovarjati o svojih vtisih. Povedali so veliko
pohvalnega, bili so veseli, da so se udeleZili delavnice. Sprasevali so, ¢e bodo imeli Se
kdaj moznost iti v dom starejSih obéanov. Pripovedovali so o svojih »sodelavkah«, jih
hvalili, kako so bile prijazne. Skratka, o obisku so se Se dolgo pogovarjali. Nekateri so
ga celo primerjali z obiski pri svojih babicah, kjer tudi véasih pecejo pecivo, delajo na
vritu ali kaj izdelujejo.

Mislim, da bi taka ali podobna oblika sodelovanja lahko postala kar stalna, saj nudi
obagjim, otrokom in starejSim veliko zadovoljstva. Obe skupini pa sta tudi ponosni na
tisto, kar sta se naucili drug od drugega. Prijetno preZivet dan je gotovo velikega
pomena za otroke in starejSe. Gotovo bi bilo dobro, da bi vsak otrok kdaj doZivel tako
srecCanje in sodelovanje, ravno tako pa tudi starejSi, saj vedno pogresajo blizino svojih
najblizjih. Vloga ucitelja ni samo v pripravi otrok pred obiskom, ampak tudi v vseh
razgovorih po obisku. Med samimi delavnicami pa je pravo bogastvo, da lahko
opazujes otroke in starejse, kako sodelujejo. UCiteljica J. M. M.
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Otroci ob tovrstnih aktivnostih zelo uzivajo. Otroci so navduSeni nad zgodbami, ki jih
slisijo od starejSih, zanimivo se jim zdi razmiSljanje starejSih. Med projektom so
nekateri otroci in starostniki stkali posebne vezi. Otroci prihajajo na obiske, pisejo ob
praznikih. Jaz pa sem zadovoljna, ko vidim vesele obraze starejSih in otrok, da jih
lahko peliem na delavnice, kjer skupaj sodelujejo, si pomagajo. Drug za drugega
naredijjo zelo veliko. Mislim, da veé kot je videti na sami delavnici. Cas, ki ga podarimo
drug drugemu, je zelo dragocen. Starostniki takrat vidijo, da so Se vedno pomembni,
da jih potrebujemo. Dragi ucitelji, vi in vasi ucenci lahko veliko pridobite. To so za
otroke nove izkuSnje, ki jih ne morejo pridobiti v uCilnici ali ob knjigi, filmu ... Dragi
starsi, kot mami se mi zdi zelo pomembno, da otrok vidi pozitiven zgled, kako se jaz
obnaSam do starejSih, kako se z njimi pogovatjam ... Ni potrebno, da prihajam v dom
starejsih obCanov, otrok opazi moj odnos do starsev, otrokovih starih starSev, dedkov,
babic. Ali jih obiskujemo, jim pomagamo, se pogovarjamo z njimi, ali jim vos¢imo, ko
imajo osebni praznik, kako o njih govorimo. Bodimo spostljivi, so nasi starSi. To kar
bomo segjali, bomo v starosti Zeli. Vsi pa si Zelimo, da bomo/bi imeli lepo starost.
Uciteljica M. K.

Morebitni strahovi, dileme pred pricetkom sodelovanja

Pri projektu od 0 do 100 - skupaj sem v zacCetku imela malo dileme, kako se bo stvar
odvijala. Veliko nasih stanovalcev ne zmore vec fine motorike, slabSe vidijo, eni tudi
slab$e slisijo, otroci pa vseh teh problemov Se ne znajo pravilno zaznati. Starostnikom
Je ZivZzav ob prisotnosti cca 25 otrok lahko hitro prevec, saj so v zdajSnem Zivljenju
navajeni zelo umirjenega in upocasnjenega tempa. Danasnji otroci pa so skoraj vsi
hiperaktivni. Tudi ¢asovnica nasih srecanj (1,5 h) se mi je zdela pred zacetkom kar
dolga, saj vemo, da je koncentracija tako otrok, kot tudi starostnikov omejena na krajSi
Cas. Vendar so se vse dileme hitro razblinile, ko se je projekt pricel izvajati. Delovna
terapevtka S. N.

Pred prvim sreCanjem sem seveda imele pomisleke ali se bodo ucenci primerno,
kulturmo obnasali do starejSih. Ta bojazen je izginila Ze takoj na zaCetku, saj so bili zelo
vijudni, prijetno so se pogovarali, se druZili in sodelovali pri delu in natancno so
upostevali navodila starejSih.

Ucenci so me presenetili s svojo sproS¢enostjo, ne glede na to, da ljudi niso poznali.
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Gospe, ki so sodelovale na delavnicah, so priazno sprejele otroke, imela sem
obCutek, kot bi bile njihove babice. Bile so jih res vesele in so jih zelo lepo vodile pri
delu. Ko smo prisli drugi¢, so si kar same poiskale znane otroke in so si Zelele
ponovno delati v paru z istim ucencem. Postali so kar priatelji, zelo so se jih
razveselile. Uciteljica J. M. M.

Pred prvim prihodom nisem imela nobenih strahov in nobenih vedjih priCakovanyj.
Sama imam zelo dober odnos s starejsimi, rada se z njimi pogovarjam, jih poslusam,
Jim pomagam. Morda je k temu pripomoglo tudi to, da smo s starsi Sest let Ziveli v
skupnem gospodinjstvu s starimi starsi. Starsi so mi dali zelo lep zgled in sem jim zelo
hvalezna. Uciteljica M. K.

Moje mnenje o projektu

Z Drustvom Novita sodelujemo Ze nekaj let in tako sem bila vesela, ko so nham
predstavili nov projekt Od 0 do 100 - skupaj. UCiteljice so udelezbo na delavnicah
sprejele kot dobrodoslo popestritev in drugacno obliko pouka; tudi s tem, da bodo
delavnico izpeljale prostovolike drustva, niso imele problemov, saj Sola sodeluje z
zunanjimi ustanovami in drustvi, ki jih povabimo, da izvedejo kaksno tematsko uro ali
morda kaksen dan dejavnosti z ucenci. Ti z nekom, ki ni njihov ucitelj, ampak se jim
pridruzi kot zunanji izvajalec, vzpostavijo drugacen odnos — nekateri, in menim, da
vecina, bolj sproS¢en. Pomembna dejavnika pri odlocitvi za delavnice sta bila
spoznavanje lokalne skupnosti in dejavno vkljucevanje vanjo ter seveda razvijanje
socialnih kompetenc ucencev. Projekt nam je omogodil, da dosedanje sodelovanje z
Domom nadgradimo, prej smo se sreCali nekajkrat letno, zdaj pa smo ucence
pripeljali na obisk priblizno dvakrat na mesec.

Sama sem se znaSla v viogi neke vrste koordinatorke dejavnosti med Solo in
Drustvom oz. Domom. Moja naloga je bila povabiti uciteljice, po navadi razredniCarke,
da glede na teme delavnic in doloCene termine, izberejo tisto delavnico, za katero
menifo, da bi ucenci v njej z veseljem sodelovali in da se, vsaj do dolocene mere,
pokriva tudi z uénim nacrtom. Nekajkrat sem potem tudi pospremila ucence na
delavnice in se sprva malo ¢udno pocutila ob tem, da mi, e tako reCem, ni bilo treba
delati, saj je bilo izvajanje prepusceno prostovolikam in sem se tako znaSla v viogi
opazovalke poteka dela — in imela sem kaj videti. To, kako so ucenci neprisiljeno in
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obi¢ajno brez velikih predsodkov pristopili do stanovalcev in izvajalk, pa tudi, kako so
drug drugega pritegnili k delu. V vsakem razredu se obiajno znajde nekaj ucencev, ki
za vsako dejavnost najdejo izgovor, da je »brez veze«. Zanimivo je bilo videti, da so
tudi ti u¢enci v Domu sodelovali, saj so jih pritegnili stanovalci, prostovoljke pa tudi
vrstniki. Po drugi strani sem imela v ¢asu delavnic priloZnost poklepetati s stanovalci,
delavci doma, prostovoljkami in ne nazadnje z uciteljico razreda, ki sem ga spremijala.
Ob tem smo vedno ugotavijali, kako pomembno je medgeneracijsko povezovanje in
sodelovanje, predvsem med najmlajsimi in starejSimi, saj nasi u¢enci nimajo vsi
priloZznosti vzpostavijanja pristnih stikov s starejsimi, starejSi pa kiljub obiskom bliznjih,
pogresajo miadostni vrvez in otrosko druzbo. ObiCajno danes stari starSi Zivijo
posebej, tudi v drugem kraju, nekateri niti ne v Sloveniji. Delavnice so bile tako
priloZnost za ucence, da naveZejo stike, spoznajo, kaksno je bilo Zivljenje nekocC in
dobijo uvid v to, kakSen je nacin Zivijenja starejsih danes. Kljub temu, da pravimo, da
med generacijami obstajajo nasprotja in razlike, ni tezko najti skupnih interesov in
preziveti skupaj ¢asa, ki je obojim v veselje. Starejsi z veseljem deljjo svoje znanje,
izkusnje in modrost z otroki in ti jih odprto sprejemajo, veckrat kot so se srecali, bolj
pristni so bili njihovi stiki. Menim, da je bila izkusnja sodelovanja s starejsimi in
medsebojno izmenjavanje znanja za ucence iziemno pozitivna, tako za vzpostavijanje
odnosov s starejSimi kot tudi za to, da morebiti kdaj sami postanejo prostovolci.
Verjamem, da so bila ta sreCanja prijetna in koristna tudi za stanovalce doma, saj
obcutek, da si sprejet, upoStevan, ustvarjalen ter da lahko prenasas svoje Zivljenjske
izkusnje na milaj$e, pripomore k ob&utju zadovoljstva z Zivilienjem. Zelim si in upam,
da bomo Se imeli priloZnost sodelovanja. UCiteljica M. G.

Starost kot Zivijenjsko obdobje je Se vedno tabu tema, zato se starejSi v nasi druzbi
poéutijo odrinjene. Clovek kot humano bitje izgublja svojo vrednost, zato so potrebne
korenite spremembe na podro¢ju medosebnih odnosov. StarejSim moramo dati
ponovno veljavo, spoStovanje in pogum, kajti v tem obdobju zmanjkuje modi,
vitalnosti, nikakor pa ne sme izqubiti dostojanstva. Ce Zelimo druzbo obdrZati skupaj,
moramo ponovno oZiveti solidarnost in sodelovanje. V tem hitrem tempu, ki ga Zivimo,
So se nam prav te vrednote nekako izmuznile. Brez njih pa mladim ne moremo
sporociti, kako pomembno je podajanje izkuSenj in znanj. Torej se moramo zavedati,
kaj vse lahko babica in dedek nudita vnukom in obratno, koliksno radost in ponovno
vitalnost zmore ponuditi mlajSa generacija starejSim. Starej$i pogreSajo mlado, Cisto
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energijo, veselje, radozivost, ki bi jih lahko dobili od miladih. Mladi pa s pridobljenimi
izkusnjami starejSih obogatijo svojo nastajajo¢o osebnost.

Projekt od 0 do 100 - skupaj sledi temu razmiSljanju, kar je zelo pohvalno. Res je, da
se med babico in vnuc¢kom razvije $e drugacna energija, drugacna, globlja ¢ustva, saj
Jju povezuje ve¢ skupnih dejavnikov. Projekt usmerja mladega cloveka — otroka, do
starega Cloveka, ki ga sicer ne pozna, a kijub temu lahko naveZe pristen ¢loveski,
spostljiv in vesel odnos preko skupnih dejavnosti in druzenja. Oftroci so preko
prostovoljcev Drustva Novita seznanjeni, s kom se bodo srecali, z lastnostmi starih
liudi, namenom srecanja in ne nazadnje, kar je za starega ¢loveka zelo pomembno, z
bontonom obna$anja (da se ne govori vsevprek, da govorijo razlo¢no in glasno, da
pokaZejo zanimanje zanje, in predvsem, da se jih ne bajjjo). Stanovalce je vcasih
potrebno malo spodbuditi k sodelovanju in izniCiti stereotipe: saj sem Ze prestar, pa
ne vidim, pa saj ne znam nic vec ... Poleg obvescanja preko plakatov in osebno, jih je
potrebno povabiti Se na dan skupnega sreCanja. Ko so delavnice postale konstanta,
Jje bilo spodbujanja in tudi zamujanja vse manyj, postavijali so vprasanja, kdaj pridejo
otroci ... Skozi leto so se stkala Ze prava mala prijateljstva, veselja ob snidenju, pa
tudi razoCaranja, ¢e koga mogoce ni bilo. Med pocitnicami je v naso hiSo zajadrala
prenekatera razglednica z dopusta, pri nakljuénem sreCanju na ulici pa so starSi imeli
priloznost spoznati »mojo novo« babico. V sobah stanovalcev Se zdaj stojijo skupni
izdelki z delavnic in prav radi se pohvaljjo: » To sem pa naredila skupaj z mojo Saro.«
Tako pri otrocih, kot pri starostnikih je zelo pogosto omenjena beseda moj, moja, kar
predstavija prijetno pripadnistvo drug drugemu.

Kadar je bila »delavnica« v hiSi, so tudi drugi delavci Doma, ki niso sodelovali, vsaj
takrat upocCasnili korak ali se za nekaj trenutkov pomudili, vedno pa se jim je na
obrazu zarisal nasmeh.

Drustvu Novita se najtopleje zahvaljujem za zelo kvalitetno in strokovno organizacijo
projekta od 0 do 100 - skupaj, saj smo skupaj zmogli vzpostaviti zaupanje,
spostovanje med generacijami. Bogastva v podarjenem ¢asu se ne da opisati ali
izmeriti. Podarjeni Cas je vse, kar lahko damo drug drugemu. Podarjeni ¢as in sebe,
kot darilo. In ni lepSega, kot videti starostnika in mladega Cloveka, kjer se Cuti sreca,
hvaleznost in slisi sprod¢en smeh in pesem. Vsekakor imajo take priloZnosti
nepreceniljivo vrednost, tako za posameznika, kot za celotno druzbo.

Delovna terapevtka S. N.
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Otroci nimajo veliko mozZnosti, da bi spoznali proces staranja, nasprotno pa starejsi
nimajo dovolj stika z mladimi in teZje razumejo danasnji nacin Zivijenja mladih.
Gradnja odnosov in povezovanje tako razlicnih generacij mi vseeno nista zbujala
skrbi, ker sem se zavedala Zelje stanovalcev, da navezujejo stike, da so sprejeti in
manj osamijeni. Prav tako sem vedela, da so otroci zelo empaticni in, da bodo
prostovoljke drustva Novita otroke pred prihodom v Dom seznanile z morebitnimi
zdravstvenimi teZavami, ki jih imajo starostniki, s katerimi se bodo sreCevali na
delavnicah.

Znanja in izku$nje starejsih se povezujejo s spretnostjo in z vedoZeljnostjo mladih, da
starejsi lazje pozabijo na izgube, ki vodijo v dolgcas in socialno izklju¢enost in da miadi
spoznajo, da starost ni povezana le z boleznijo in da se lahko na stara leta veliko
stvari poc¢ne kljub omejitvam. SpoStovanje razlicnosti je pogoj za uspesSno
sodelovanje, kjer se vsi dobro in prijetno pocutijo.

Ucenje, ustvarjanje, izmenjava izkusSenj, koristno preZivljanje prostega Casa, tkanje
iskrenih, prijateljskih vezi in spro§¢eno druZenje otrok s stanovalci je prineslo novo
kvaliteto bivanja v Domu. Organizacija in vodenje delavnic s strani prostovoljk DruStva
Novita je bilo zelo uspesno.

Bivanje starejsSih v . Domu pomeni tudi loCenost starejSe in miajSe generacife. Pri
oblikovanju izdelkov je vzpostavijanje stikov med starejSimi in otroki zelo enostavno in
lahkotno. Otroci iS¢ejo pozormost, so zvedavi, vendar se spostjivo obnaSajo do
starejSih in kaZejo zanimaje za njihovo pocutje. Iskreno si Zeljjo Se priti v Dom in se
druziti s stanovalci. StarejSi pa so hvalezni za nove moznosti, da znova cutijo, da so
potrebni in da zmorejo vzpostaviti odnos z miladimi, zato so bolj spro$ceni in
samozavestni. Izdelki, ki so jih skupaj naredili, krasijo nihove sobe in skupne prostore
in jih spominjajo na prijetna druzenja.

Visakomesecni prihod otrok v Dom je zbudil pricakovanja pri sodelujoCih in ostalih, ki
so se veselili Zivzava v hiSi. Ustvarjalni nemir in pricakovanje prihoda se je cutilo v avii
doma. SprasSevali so se ali pridejo otroci, ki jih Ze poznajo in so z nimi Ze spletli
prijateljske vezi, ali pa pridejo novi, ki bodo malce prestraseni. Zanimalo jih je, kaj bodo
delali. Veselo priCakovanje, razigranost in spros¢enost na obrazih stanovalcev Ze pred
prihodom otrok pove vse. Delovna terapevtka M. M.

40



Drustvo Novita Od 0 do 100 - skupaj

Ob zakljucku projekta
Bilo je lepo

Ko se zberejo mladi in stari, je zares lepo doZivetje. Prav to se je zgodilo
prebivalcem Doma upokojencev Poljane. V torek, 1. aprila 2014,
obiskalo 100 otrok v spremstvu njihovih uciteljev. Res, da so bili to
znanci, saj smo med letom skupaj v delavnicah ustvarjali prekras
in urili nase mlade in stare roke. Tega dne smo se zbrali, da bi s
programom praznovali zakljucek projekta in pokazali, da leta
veselje niso vazna. (stanovalka Ana)

Projekt smo sklenili z dvema kulturnima dogodkoma, ki sta se odvila v domovih za
starejSe. Nastopali so otroci in starostniki z razli¢nimi pevskimi, igralskimi, plesnimi in
recitalskimi toCkami. Program je popestrila razstava fotografij, ki so nastajale med
celotnim projektom. Bilo je nekako takole ...

Po kratkem nagovoru vodje projekta, gospe Tadeje, se je zacelo. Vrstile so se
tocke za tocko. Vsi smo pokazali, kaj znamo in kaj zmoremo. Poseben dogodek
je bil pozdrav mladim in to od naSega domskega tovariSa, ki pa ni kar tako. V
mesecu avgustu bo namre€ praznoval 107. rojstni dan. Je Se vedno ¢il, zdrav in
pameten gospod, zato je bil tudi njegov nagovor temu primeren. Bravo!
Vzdusije je bilo enkratno! Na koncu, ko je zadonela pesem Mi se mamo radi, so
se otrokom nasmejala licka, marsikomu od nas starejSih pa se je orosilo oko.
Po skromni pogostitvi smo si zazeleli Se takih sre¢anj. Pomahali smo si v
pozdrav. Bilo je lepo! Stanovalci doma Poljane
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Ni¢ manj veselo in razigrano ni bilo niti na drugi prireditvi v Domu starejSih ob&anov
Ljubljana Moste - Polje. Stevilo otrok smo zaradi prostorske stiske omejili. Stanovalci
so otroke presenetili z bonboni, otroci pa stonavalce z unikatnimi rozicami. Stanovalci
so otrokom pripravili prav poseben program z ugankami. Dan se tudi tukaj ni mogel
zakljuciti brez naSe skupne pesmi, ki nas spremlja na vsaki aktivnosti in ki veckrat
prikli¢e kaks$no solzico srece in orosi marsikatero oko - Mi se mamo radi.

Kaj je lepsega kot wvideti veselo
druZenje mladih in malo ma

jem, ¢rne pa se 1ajsi ...
kolo. Nezne otroske dlani in
roke babic in prababic so
Noge so poplesavale,
sijalo zadovoljstvo. (st
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Mladi in stari - skupaj

Ker slike povedo veC kot besede, je naslednji del namenjen predstavitvi
medsebojnega sodelovanja, povezovanja in druZenja skozi sliko.
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GRADIMO PRIJATELJSTVO (ponarodela)

Sem jaz, si ti, smo mi gradimo prijateljstvo,
sem jaz, si ti, smo mi gradimo prijateljstvo. Ja, ja,ja ...

Pojdi kamorkoli, pojdi vsepovsod,
a v svojem srcu gradi si prijateljstvo.
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Statisticni podatki

Skupaj smo v projektu izvedli 33 aktivnosti v obliki izobrazevalno ustvarjalnih delavnic
in dve zakljuéni prireditvi. Sodelovali so mladi izvajalci Drustva Novita, 669 otrok iz
razliénih razredov, starih od 6 od 12 let in 467 starostnikov, starih od 80 do 95 let,
nekaj je bilo Se starejSih.

Vecina otrok se je v okviru projekta prvi¢ sreCala z bivanjem in dogajanjem v Domu
starejSih. Z izkusnjo druZenja in ustvarjanja s starostniki so nadgradili ali spremenili (v
pozitivni smeri) svoje lastne predstave o starosti .

Najstarejsi udelezenec je bil star 107 let, najmlajSi pa 6 let. Vsaka aktivnost je bila
unikatna, polna prijetnih presenecenj in novih poznanstev. V €asu projekta nismo
zaznali nikakrsnih konfliktov ali nestrinjanj. S ¢asom so se zacCele oblikovati stalnejSe
skupine starejSih, ki so redno prihajali na aktivnosti in nekaj taksnih, ki so prihajali
obc¢asno, odvisno od njihovega ¢asa. Vse aktivnosti so se odvijale v dopoldanskem
¢asu, v povprecju 4 do 6 krat na mesec.

Veseli nas, da se je o projektu razsiril dober glas in da se je Zelja po vkljuéitvi in
sodelovanju Sirila Se na druge osnovne Sole in domove po Ljubljani in SirSe.

Program Mladi v akciji

Miadi v akciji je program Evropske unije in sledi ciljem evropskega sodelovanja na
podrocju mladine. Prijaviteliem omogoc¢a pridobitev finanéne podpore za projekte
neformalnega ucenja in mobilnosti. Pomembno je, da je program namenjen mladim
med 15. in 30. letom starosti.
Vse informacije o programu, prijavah, datumih in ostalih
pomembnih inforamcijah najdete na spletni strani
WWW.movit.si.
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ZAHVALA

Iskrena hvala izvajalcem, izvajalkam, prostovoljcem, prostovolijkam za va$
trud in &as.

Hvala osnovnim $olam, OS Karla Destovnika-Kajuha, OS Ledina in OS Majde
Vrhovnik, Se zlasti gospe Marti Gorjup, Moniki Kroselj in Andreji Pecnik.

Hvala Domu starejSih ob¢anov Ljubljana Moste - Polje, Domu upokojencev
Center, Tabor - Poljane, Ljubljana, z enotama Poljane in Tabor, Se posebej
gospe Milici Medved in Sasi Novak.

Hvala vsem, ki ste si vzeli €as in svoje vtise, mnenja in misli zapisali ter tako obogatili
vsebino knjizice.

In hvala programu Mladi v akciji, ki ste v projektu videli potencial in nam dali

priloznost, da smo ga iz papirja prenesli v prakso.
Brez vseh vas bi bila to le zelja.
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